                 Jídelní    lístek
	Týden
	od:
	
	12.10.2020

	do:
	
	16.10.2020

	
	
	

	
	
	

	Pondělí:
	
	

	Polévka:
	
	Rajská rybí

	Hlavní jídlo:
	
	Zeleninové rizoto,sýr

	Nápoj:
	
	Ovocný čaj / voda

	Čína 
	
	

	Úterý:
	
	

	Polévka:
	
	Rýžová

	Hlavní jídlo:
	
	Hovězí v kedlubnách,brambory

	Nápoj:
	
	Bylinný kopřivový / voda

	
	
	

	Středa:
	
	

	Polévka:
	
	Cibulová se sýrem

	Hlavní jídlo:
	
	Kovbojské fazole,chléb

	Nápoj:
	
	Mošt jablko-hruška / voda

	
	
	

	Čtvrtek:
	
	

	Polévka:
	
	Zimní luštěninová

	Hlavní jídlo:
	
	Vepřové závitky se šunkou a sýrem,bram.kaše

	Nápoj:
	
	Big ananas/ voda

	
	
	

	Pátek:
	
	

	Polévka:
	
	Krupicová s vejci

	Hlavní jídlo:
	
	Kuře na paprice,houskový knedlík

	Nápoj:
	
	Malinový/ voda


Jídelníček sestavily: vedoucí ŠJ – Břeňová
                               Kuchařka – Křesťanová
Ovoce a zelenina dle možnosti.
Změna jídelního lístku vyhrazena.
Připravená a vydaná strava je určená k okamžité spotřebě.
Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmech,
Vám na požádání sdělí vedoucí školní jídelny.
