                 Jídelní    lístek
	Týden
	od:
	
	14.12.2020

	do:
	
	18.12.2020

	
	
	

	
	
	

	Pondělí:
	
	

	Polévka:
	
	Rajská rybí

	Hlavní jídlo:
	
	Špaldová kaše,kompot

	Nápoj:
	
	Ovocný  čaj/ voda

	
	
	

	Úterý:
	
	

	Polévka:
	
	Celerová

	Hlavní jídlo:
	
	Vepřová roláda se šunkou a sýrem,bram.kaše,obloha

	Nápoj:
	
	Ovocný citrónový / voda

	
	
	

	Středa:
	
	

	Polévka:
	
	Vločková

	Hlavní jídlo:
	
	Hovězí na česneku,špenátové nočky,vanilkový dezert

	Nápoj:
	
	Bylinný meduňkový/ voda

	
	
	

	Čtvrtek:
	
	

	Polévka:
	
	Ze zeleného hrášku

	Hlavní jídlo:
	
	Vepřový plátek,dušená zelenina,brambory

	Nápoj:
	
	Multivitamínový džus/ voda

	
	
	

	Pátek:
	
	

	Polévka:
	
	Zimní luštěninová

	Hlavní jídlo:
	
	Kuře na paprice,houskový knedlík

	Nápoj:
	
	Ovocný višňový/ voda


Jídelníček sestavily: vedoucí ŠJ – Břeňová
                               Kuchařka – Křesťanová
Ovoce a zelenina dle možnosti.
Změna jídelního lístku vyhrazena.
Připravená a vydaná strava je určená k okamžité spotřebě.
Informace o výskytu konkrétních alergenů v pokrmech,
Vám na požádání sdělí vedoucí školní jídelny.
